3 Lentejas ala castell
JTortilla de patata ~
contomate
Pan, frutay leche

Lentils. Spanish omelette with tomato. Bread,

varied fruit and milk

ener%\a 728kcal, proteinas 3219, grasa 36 g,
ono 64,59, calcio 201,1 mg, hierro 52mg.

Guiso de patatas con aodtillas
Ooquetasde jamon
plsto
Pan fru
Stewed
ratatouille. Bread, varied fruit and milk.

ener%la 977kcal, prote\nas 3550, grasab4,7g,
h.car on0817g calcio 297,5mg, hierro 5 mg.

tﬂl‘“

929 Fd
ZZ?ZSa;%urf:a con

ensalada mixta
Pan, frutay leche

Fideua. Kasselet with salad. Bread, varied fruit
and milk.

otatoes v\(th ribs. Ham croquettes with

energia 665 kcal, proteinas 34,4 g,grasa 3199,
h.carbono 57,4 g, calcio 202,2 mg, hierro 3,6 mg.

29 Quiso de lentejas ecoldgicas
>* Croquetas de bacalao
con calabacin 2
Pan, frutay leche A

SStewed lentils. Cod croquettes with cougogite.
Bread, varied fruit and milk

COLEGIO LA

Macarrones gratinados

- Tortilla francesa con

calabacin
Pan, fruta }/ leche

Macarroni ‘au gratin’. French omelette with
courgette. Bread, varied fruit and milk. energia
685kcal, proleinas 30, 85; grasa 3399,

h.carbono 62,7g, calcio 278,6mg hlerro 4,8mg.

Puré de verduras naturales
Filetes rusos con salsa de
tomate y patatas

Pany yogur natural o sabor fruta

Vegelab\e puree. Salisbury steak with tomato sauce
potatoes. Bread, Natural or fruit flavor yogurt.
ener%\a 724kcal, proteinas 34,29, grasa 38,29,

0no 60,3g, calcio 247,9mg, hierro 8,7mg.

7
.)

INMACULADA ABRIL 2024 [N
(21 DIAS DE SERVICIO) .
\ - v v,
‘ \
3
» - —

Cremade zanahorias
Pollo asado con
patatas

Pan, frutay leche

Cream of carrot soup. Roast chicken with
potatoes. Bread, varied fruit and milk.

energia 752 keal, proteinas 39,59, grasa 35,4 g,
h.carbono 65,69 calcwo 204,5mg, hierro 3,4 mg.

§~ .:aArroz con salsa de tomate
San Jacobo con ensalada

mixta

R.cew% yogur natural o sabor fruta

o0 sauce. Plate of ham and cheese
with salad. Bread, Natural orfrunﬂavo%ogun
ener%\a795kcal protelna525 5g,grasa

h.carbono 80,1g, calcio 214,1mg, hierro 13mg

Pan, frutay leche

Paella. Hakeflllet with sautéed mushrooms.
Bread, varied fruit and milk.

energla 641 keal, proteinas 39,1 g, grasa 28,4 g,
h.carbono 55,4, calcio 210,6 mg, hierro 3,5mg.

utayleche
Madr\u’ sly\esl y
Bread, varied fruit and milk.

energia 911kcal, proteinas 40,19, grasa 41,59,
h.carbono 90,1g, calcio 333,1mg, hierro 13,7mg.

.~ Arroz 3 delicias l‘7medemlabazadqmaem 1 ! Alubias blancas estofadas ]
) Salchichas de pavo con Jamoncitos de pollo 2 Abondi as con
ensalada detomatey aceitunas COﬂ patatas ensal
Pan, frutay leche Pan, frutay leche petlt defruta
Pumpkm pureewith cream cheese. Chicken hams Stew ‘white beans. Meatballs with salad

-

energia 695 kcal, proteinas '31,89, grasa 35,69,
h.carbono 58,8 g, calcio 230,2 mg, hierro 3,2 mg.

Three- dellghl rice. Turkey sausages with tomato

and olives salad. Bread, varied fruit and milk.

ener%la 804kcal, proteinas 30,1g, grasa49g,
h.carbono 58,3g, calcio 253mg, hierro 4,6mg

,Sopa de ave con fideos
Hamburguesa con
atas
ur natural o sabor fruta

Pastawn tomato sauceand bacon. Rabas with

aubergine. Bread, Natural or fruit flavor yogurt.

ener%la 639 keal, protelnas 32,79,grasa3lg,
0no 57,8 g, calcio 226,9 mg, hierro 2mg.

| Sapa de coddo

Muslitos de pollo
con patatas
helado

\Soup Chicken hams with potatoes. Bread, Ice

ener%la 749 kcal, proteinas 36,3 g,grasa412 g,
ono571g, ‘calcio 200 mg, hiefro 2,7mg.

ZﬂN ubias pintas

with potatoes. Bread, varied fruit and milk.
ener%la 688 kcal, protelnas 37, 8% grasa333g,
h.carbono 56,1g, calcio 220,1mg, hierro 32mg.

Bread, Petit.
energia 712kcal, proteinas 2
63,49, calcio 210,3mg, hierro

2[7? Pot

Toraila espafiola

,grasa35,3g, h.carbono
,3mg

Fajltas de polloy verduras

h nachos con ensalada mixt
Pan frutay leche Pan, frutay leche
Pasta with tomatd sauce and bacon. Rabas Vegetab\esou . Spanish omelettewith salad.
with aubergine. Bread, varied fruit and milk. Bread, varied ultandm K.

ener%la 726 keal, proteinas 34,59, grasa29,4 g,

685kcal, prot 31 37
0no 77,6 g, calcio 288 mg, hierro 7.2 mg. er:\‘er%\a cal, proteinas 319, grasa 37,

ono 50,29, calcio 283,3mg, h\erro 59mg

e

MEN

B cocinado y elaboracién de los menus se realiza en las instalaciones del propio centro educativo Colegio. Bl segundo plato, tendente siempre a
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técnicas de cocido o plancha, para garantizar una alimentacién saludable del asistente al comedor escolar. Se busca la reduccion drastica de los
fritos y frituras; que aumenta considerablemente el valor calérico de la dieta. Frutas, verduras, hortalizas, cereales, legumbres, frutos secos,
productos lacteos, pan y aceite de oliva son la base de una dieta equilibrada. Muy importante la ingesta de fruta natural en los postres; la
administracion de lacteos no debe sustituir el consumo de fruta de temporada.

Legumbre cultivada de forma ecolégica segin la normativa europea (Reglamento CEE 2091/91), libre de aditivos, de residuos quimicos y de

organismos modificados genéticamente. Los principales objetivos de la agricultura organica son la obtencion alimentos saludables, de mayor

https:/Awww.alyes.es

calidad nutritiva, sin la presencia de sustancias de sintesis quimica y obtenidos mediante procedimientos sostenibles.

26

5 Garbanzos estofados
Salmén al horno con
ensalada de tomate

Pan, frutay leche

tewed chickpeas:Baked salmon with tomato
salad. Bread, varied fruit and milk.

ener%la 759Kcal, proteinas 40g, c};]rasa 37,79,
h.carbono61,1g, ‘calcio 264, ,5mg, hierro 5m

"JArroz en paella ‘i Sopa de cocido : 1 ‘2 Espirales a la italiana
Filete de merluza con Q; Sl;r%fnfgesn'ﬁg gﬁocoactlgt% b = Lomo fresco con
salteado de champifiones Z%nah na eSS 80”0 ¥ chdrizo) ensalada mixta

Pan, frutay leche

Italian-style pasta. Fresh loin with salad. Bread,

varied fruit and milk.

ener%la 674kcal, proteinas 33,2, grasa 34,19,
h.carbono 60,3g, calcio 200,7mg, hierro 101mg.

19

allarines on b
acalao a aangcﬁjza

con ensalada

Pan, frutay leche

Noodleswnh bacon. Andalusian-style cod with

salad. Bread, varied fruit and milk.

ener%|a688kcal proteinas 34,79, grasa 33 99,
h.carbono 58,59, calcio 197mg, hierro 2,4mg

Cremad

Merluza

champif

Pan, frut

Cream of vegel ed hake with
mushroom. Bre d milk.
energia 739%cal, protemas 35g,grasa42,3g,
h.carbono 53,79, calcio 278,6mg, hierro 4,3mg

con
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Valoracion nutricional Ene Proteins Fat Carbohydrates \  Calcium\  Iron
Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente 7. ; ; : :
a la comida del mediodia dege sera%el 30350/50de los Energla Protein Grasal Hidratos Carbono Calcio Hierro
requerimientos nutricionales diarios. (kcal) (g) (g) (g) (m g) (m g)
Ffila Ingesta recomendada de energia y nutrientes al dia para nifios
deedad%s comprendidas entre 6 ysrag aﬁgs; Dpt°de Nutricié% Universidad # 1% 36 m 1% 10

Gomplutense de Madrid.

2fila ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como # 735 34’ 2 37 63 240’ 1 5’1

media de todos los valores del mes en curso.

Ffila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la corrida escolar é 40 89 24 51

con respecto a las cantidades recomendadas al dia en la citada Norma.

. Dietista-nutricionista (MADOOS08)

Gonsgosdealimentacion fueradd ambitodel comedor escalar

o . Debe cubrir, al menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.
“ LActeos como un vaso de leche, yogur o un trozo de queso.

/ -
‘ﬁ 27 ':D @ Cereales como pan, galletas, repostena casera 0 cereales de desayuno sin azucarar.
3&_ N @‘j@" Alguna piezadefrutaozumonatural. . :
/ W ”). Alimentos proteicos si se esperaejercicio fisico suficiente. w\ o
A @ — o . Uncomplemento energético que coincide con el iempo de recreo, que no esimprescindible si seha - AL
':D 1/ desayunado correctamente. J s

Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande.

2 . /5 <

o "% E'£> ol . Merienda. Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dia, no es necesario que sea >
8 / muy abundante.
ne/ E‘£> Pieza de fruta 0 zumo natural.

& @E{} ©) Leche oyogur.

Un bocadillo pequerio.

“ E{‘} @ 2 . Cena. Sedebe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los
'egumb'e alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dia. Las recetas y su composicion deben ser de facil digestion y

Iegumbre \-/) I:D @ Iigeras.

—

@ 3 Purés y sopas. Ensaladas o verduras cocidas. Raciones pequefias de cames. Huevos o pescados
Iegumbre -@- o \ ]
No recomendable
: I:E) v w  Bollosindustriales, patatasfritas, quL ES
v galletasen abundancia, dulces, o YA
heladosy golosmas info@alyes.es
?ﬂ Pueden causar sobrepesoy obesidad
eincrementar los niveles de
= colesterol en sangre. https:/mww alyes.es
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I Cremade zanahorias . AL Arroz con salsa de tomate I5 Garbanzos estofados
Lunes ? m‘ggﬁg&gﬁs sin gluten 2 Pollo asad%) con I San Jacobo sin gluten con <> Samén al hormno con
de Tortlllafrancesa con patatas ensaladamixta ensalada de tomate
calabacin Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta ~ Pan, frutay leche
Pascua Pan, fruta y leche
‘ﬂ;
Lentejasa la castell Puré de verduras naturales ( \Arroz en paella ‘i‘i Sopa de cocido sin gluten ‘ ;2 Pasta sin gluten a laitaliana
J'Ibmlla de patata ~ Filetes rusos con salsa de / Filete de merluza con Qs\ Suplemento de cocido Lomo fresoo con
con tomate tomate y patatas salteado de champifiones *  GRR0R05, TeROI0 PR iz ensalada mixta
Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta  Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan, frutay leche
"|' 5 Guisodepatatascon cotillas ‘]’ { Arroz 3 delicias "ﬂ Rurédecabazad quesoaema 1{ Alubias blancas estofadas "]r Tallarines con bacon
Qoquetassin gluten dejamén 4 Salchichas de pavo con Jamoncitos de poIIo Albondl as sin gluten con Bacalao al horno
§«MWNO mwwwamwwammm ammﬂ% a con ensalada
Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan y petit defruta Pan, frutay leche
Fdeua sin gluten 9% Sopade ave con fideos sin Alubias pintas I Pot Cremade verduras
ZZZSajoma con /Z') gl Upen ZﬂFajltas :gn gluten de pollo 2” TOfaha espariola /26 Merluza al horno con
ensalada mixta =" Hamburguesa con iéverduras con nachos con ensalada mixta- - champlnon al ajillo
Pan, frutay leche atatas an, fruta y leche Pan, frutay leche Pan, frutay leche
y yogur natural o sabor fruta ,
Quiso de lentejas ecoldgicas Sapa de coddo sin gluten
29 Croquetas sin gluten de 'J(D Muslitos de pollo S i proc—
bacalao con calabacin con patatas oy
§P3n frutay leche / Pan'y helado
' <

S\N GJJTE\l . | ] s @ Alérgenos Q ..... §:

187 mon

info@alyes.es oo £ ;3.:v.n ” f q COLEGIO E !
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Macarrones gratinados 37/ Cremade zanahorias & 4L Arroz con salsa de tomate !j Garbanzos estofados
“Tortilla francesa con " Pollo asado con San Jacobo con Bistec de ternera con
calabacin patatas ensaladamixta ensalada de tomate
Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta  Pan, fruta'y leche
Lentejasa la castell 9 Puré de verduras naturales 1@Arroz con pollo \1" Sopa de cocido 2 Ly ﬂz Espirales alaitaliana
2 Tortilla de patata ~ Filetes rusos con salsa de ¥ Jamon cocido a la Suplemento de cocido *. Lomo fresoo con
con tomate tomate y patatas plancha con salteado de g%%fghagﬁgsr;{i?g,‘l@ B&ESti‘cﬁb'}.zo) ensalada mixta
Pan, fruta y leche Pany yogur natural o sabor fruta - champifiones Pan, frutay leche Pan, frutay leche
Pan, frutay leche
tI’L[; Guiso de patatas con cdtillas - Arroz 3 delicias ‘ﬂ Rurédecalabazad quesoaema 1{ ! Alubias blancas estofadas T Tallarines con bacén
Qoguetasdejamén {2 Salchichas depavo con Jamoncitos de poIIo /Albondl as oon Cintade lomo
< oonpisto S ensdlada detomateyaceitunas ~ con patatas con ensalada
Pan, frutayy leche Pan, fruta y leche Pan, fruta 'y leche Pan y petlt defruta Pan, frutay leche
Hdeua 9% Sopade ave con fideos Alubias pintas I= Potaje (N
ZZSa;onla con 2 < HaPn burguesa con 24Fautas depolloy verduras ,2 TOFaha espariola 26
ensalada mixta atatas con nachos con ensalada mixta -
Pan, frutay leche yyogur natural o sabor fruta  Pan, fruta 'y leche Pan, frutay leche

U EACTOY s

e EACL

?29 Quiso de lentejas ecoldgicas 'Q(D 'Sapa de coddo
=% Croquetas de jamén " Muslitos de pollo e . PR vt

con calabacin 2 con patatas
proee Alérgenos Q

\LPan ,frutay leche # Pan y helado

Ao ¥ BLAS OB

Fo A" ({EQLEmD
e = ng nmaculada
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COLEGIO LA INMACULADA ABRIL 2024 [ .
(21 DIAS DE SERVICIO) 7
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|_u nes Macarrones con tomate 37) Cremade zanahorias &= giLArroz con salsa de tomate E Garbanzos estofados
~ Tortilla francesa con = Pollo asado con San Jacobo sin lactosa con < Salmon al horno con
d e calabacin patatas ensaladamixta ol 0sabor | gnsalfada deltorr?ate
Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta an, fruta'y leche
Pascua ’
3 Lentejasala castellr Puré de verduras naturales Arroz en paella ‘ 11 Sopadecocido @ ¢ Espirales alaitaliana
gjmmﬁja depatata g Filetes rusos con salsa de 1@ Filete de merluza con Q;i Suplemento de cocido - ﬂz Lomo fresoo con
contomate tomate y patatas salteado de champifiones (garbanzos, repollo, ggltlgt;lb horizo) ensalada mixta
Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta Pan, fruta'y leche Pan, fruta y leche Pan, frutay leche
{1, Gisodepatatesoncostilas _ (5 Arroz 3 delicias {7 pudecaten 463 Alubias blancas estofadas G Tallarines con bacon
' Qoquetas sin lactosa dejamén L {4 Salchichas de pavo con Jamoncitos de pollo JAlbonggllgas oon Bacalao ala andaluza
< oonpisto S ensalada detomateyaceitunas  Ccon patatas ensalada con ensalada
Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pany petit defruta Pan, frutay leche

e
, Fajitas de pollo y verduras eH|a espafola Merluza on
ensalada mixta

atatas con nachos con ensalada mixta champifi
Pan, frutay leche yyogur natural o sabor fruta  Pan, fruta 'y leche Pan, frut d

22888, o 25 3opadeareomfideos 24 ubias pintas 255 r’j 26 cremad
< . .

Pan, frutay leche

CPRTACTON 1SN f

4

4

S ’

99 Quiso de lentejas ecoldgicas () Sapa decodico .- ™

Croquetas sin lactosa .. Muslitos de pollo Q
con calabacin % > conpatatas
)

o CACASIT RS ] iR
‘ e MK
Pan, frutayleche  ~# # Pany helado . &
= . .
N PP (5.  Todalalechey
\ X yoguﬂ§s~sinlactosa
DALy A Ny T p .\owm
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2 YA d ah . 4L Arroz con salsa deto;ﬁate I5 Garbanzos estofados\' '
i ) Cremade zanahorias & J A
Llénes E;Aigtt:éacrrgg ?grg:earlgnc%(]rlmos ? Po{lot asado con gﬁg ;gggt;gi 5{2 huevocon gglsn;gé gl dg%rg% con
i atatas
e gglnaﬁ?ﬁgy leche Ean, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta ~ Pan, frutay leche
Pascua
. N
2 Lentejas a la castell Puré de verduras naturales { }/Arroz en paella : \‘i‘i Sopadecocido @ ¢ 19 Espirales ala italiana
</ Jamon coddo al hefnd 9 Filetes rusos con salsa de 1@ Filete de merluza con Qs\ Suplemento de cocido " WZ Lomo fresco con
con tomate tomate y patatas salteado de champifiones > Gartaneos, epollo.patata: A ensaladla mixta
Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta  Pan, frutay leche Pan, fruta y leche Pan, frutay leche
4 Gisodepatat ill lici 47 e 3 Alubias bl fadas @ Tallari bacé
15 patatas con codtillas "]' {%Arroz 3 delicias l‘ Rurédecalabazad quesoaema {o ubias blancas estofadas | 9 Tallarines con bacon
" Qoguetas sin huevo ¥ Sldhichas depavooon Jamoncitos de pollo * Abondigas con Bacalao al horno
< oonpisto " ensaladadetomateyaceitunas  con patatas ensalada con ensalada
Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pany petit de fruta Pan, frutay leche
) o5 . o 2y I e
Hdeua £ Sopade ave con fideos Alubias pintas I= Potaje sin huevo 5 Cremad
ZZ—?—Z'Sajonia con /Z:) Hamburguesa con 2ﬂ‘Fajitas ge pollo y verduras 2” Lomo ala planch /26 Merluza
ensalada mixta = patatas con nachos con ensalada mixta- - champifi
Pan, frutay leche yyogur natural o sabor fruta Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan, frut

CREALTON SO

29 Quiso de lentejas ecoldgicas 5@‘Sapa de coddo ° e §

Croquetas sin huevo .. Muslitos de pollo PR

con calabacin % > conpatatas
F\\\Pan, frutay leche # # Pan'y helado

= F) SN J— Alérgenos Q ..... §1
(3 |
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@ | unes ZMacarrones con tomate 5 Cremade zanahorias &= giLArroz con salsa de tomate 5: Garbanzos estofados
' “Bistec de ternera con * Pollo asado con Jamon cocido al horno con < Salmon al horno con
de calabacin patatas ensalada mixta ensalada de tomate
Pascua Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta ~ Pan, frutay leche

: \‘i‘i Sopadecocido @ ¢
Q:\ Suplemento de cocido -
es (garbanzos, repollo, patata, 4l

zanahoria, morcillo, pollo y chorizo)
Pan, frutay leche

'ﬂz Espirales ala italiana
= Lomo fresco con
ensalada mixta
Pan, frutay leche

2 Lentejas ala castell

2 Pavo al horno con patatas
y tomate
Pan, frutay leche

9 Puré de verduras naturales 1@A_rroz en paella
Filetes rusos con salsade %' Filete de merluza con
tomate y patatas salteado de champifion

Pany yogur natural o sabor fruta  Pan, frutay leche

"|’ 5 Quisode patatasoon codtillas ‘]’ {fw Arroz 3 delicias "ﬂ Puré de calabaza 1 4 Alubias blancas estofadas "]r Tallarines con bacon
' Laconal horno ,\\:Q‘ Salchichas de pavo con Jamoncitos de pollo * Abondigas con Eg\rzl:glr?g a?éggrno

ensalada detomatey aceitunas

con patatas
Pan, frutay leche

« oonpisto
> Pan, frutay leche

Pan, frutay leche Pan, frutay leche

en a
Pany petit de fruta

9 o5 : . . N —— o
Hdeua £ Sopade ave con fideos Alubias pintas I Potaje sin huevo 5 Cremade verduras
éZZSa;onla con. /Z:) Hamburguesa con ZﬂFajitas de pollo y verduras 2" Lomo ala planch /26 Merluza al horno con
ensalada mixta = patatas con nachos con ensalada mixta- - champifién al ajillo

Pan, frutay leche yyogur natural o sabor fruta Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan, frutay leche

CREALTO  TCros

- PN

Quiso de lentejas ecolégicas 7% () Sapa de codido suseaco e/ om s
29 Bacalao al homo 0 ')Q'Muslitos de pollo 1 e &5 X %. 33’
= con patatas PTREATS CACAeET ¥ l] o

con calabacin - ' =\
R\\Pan,frutayleche /# Pany helado [ =

< =y 4 o~/
- NS

Todalalechey

Alérgenos
yogu

O
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7 ias X alsa de toma 5 Calabacin rell
Macarrones gratinados 2 Cremade zanahorias % Arroz con salsa de tomate J acin relleno
~ Tortilla francesa con = Pollo asado con San Jacobo con Salmén al horno con

calabacin patatas ensaladamixta ensalada de tomate
pan frutay leche Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta ~ Pan, frutay leche
2 Broooli gratinado- Puré sin legumbres \Arroz en paella ‘i‘i Sopade ave 2 49 Espirales ala italiana
JJ'Ibr’ulla de patata - 9 Filetes rusos con salsa de 1@ Filete de merluza con Qs\ SUpIIIementO de %%CIdO = Q Lomo fresco con
con tomate tomate y patatas salteado de champifiones i Patata, Zaranona. ensalada mixta
Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta  Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan, frutay leche
4 4| . p
l‘ Rurédeclabazad quesoaema 1{ Berenjenaal horno ] Tallarines con bacén
Oroquetasde jamén chichas de pavo con Jamoncitos de poIIo Albondl as oon Bacalao ala andaluza
\;. oon pisto ensalada detomateyaoatunas con patatas P t t defrut (F:)on efns?lad? H
Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan, frutay leche any pett deiruta an, frutay leche
) L
Hdeua A Sopa de ave con fideos Calabacin al horno 9 Sopade arroz Cremad
(ZZSa;onla con /Z:) Hamburguesa con 24Faptas de pollo con 2 -4 Tortilla espafiola /Zﬁ Merluza
ensalada mixta S patatas achos con ensalada mixta - champln
Pan, frutay leche y yogur natural o sabor fruta Pan fruta y leche Pan, frutay leche Pan, frut
Patatas guisadas Sapa deave ‘
2 Croquetas de bacalao ')( Muslitos de pollo P PR §
con calabacin 2 con patatas
q;\Pan, frutay leche o Pan y helado
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Macarrones gratinados 37 Cremade zanahorias &= giLArroz con salsa de tomate E Garbanzos estofados
calabacin patatas ensaladamixta ensalada de tomate
Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta ~ Pan, frutay leche
3 Lentejasala castellr Puré de verduras naturales §{ }Arroz en paella : 11 Sopadecocido @ ¢ Espirales ala italiana
@'Ibrtiﬁja de patata ~ 9 Filetes rusos con salsa de 1@ Filete de merluza con Q;i Suplemento de cocido ﬂz Lomo fresoo con
con tomate tomate y patatas salteado de champifiones > Gartaneos, epollo.patata: A ensaladla mixta
Pan, frutay leche Pany yogur natural o sabor fruta  Pan, frutay leche Pan, fruta y leche Pan, frutay leche
I~ Guiso asoonaodtillas .~ Arroz 3 delicias Ruré aema Y2 Alubias blancas estofadas arines con bacon
E Guiso de patatas con costil Arroz 3 del !l decalabezad queso 3 Alubias bl tofadas @) Tall b
‘' Qoquetasde jamdn {2 Salchichas depavo con Jamoncitos de pollo OJ,blboné:l‘l]gas oon Bacalao ala andaluza
< oonpisto S ensaladadetomateyaceitunas  con patatas ensalada con ensalada
Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pan, frutay leche Pany petit defruta Pan, frutay leche
Hdeua 7 Sopade ave con fideos Aubias pintas I Potaje ~ Cremad
22Sajonia con ?2:’ HaPnburguesacon 24Fajitas ge pollo y verduras 2’—’ Tortlia espafola 26 Merluza con
ensalada mixta S patatas con nachos con ensalada mixt&- - champifi
Pan, frutay leche yyogur natural o sabor fruta  Pan, fruta 'y leche Pan, frutay leche Pan, frut
Quiso de lentejas ecolégicas 7% () Sapa de codido : o ‘
?29 Croquetas de bacalao ')@ Muslitos de pollo §. i Giaiosond §
con calabacin % > conpatatas '
Pan, frutay leche # Pan'y helado S
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