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Cremade zanahorias
Pollo asado con
patatas
Pan, fruta yleche
Creamof carrot soup.Roastchickenwith
potatoes.Bread, varied fruit andmilk.
energía 752kcal, proteínas39,5g, grasa35,4 g,
h.carbono65,6g calcio204,5 mg,hierro 3,4 mg.

Arroz en paella
Filete demerluza con
salteado dechampiñones
Pan, fruta yleche
Paella. Hakefillet with sautéedmushrooms.
Bread, varied fruit andmilk.
energía 641kcal, proteínas39,1 g,grasa28,4 g,
h.carbono55,4, calcio210,6mg,hierro 3,5 mg.

Purédecalabazac/quesocrema
Jamoncitosdepollo
conpatatas
Pan, fruta yleche
Pumpkinpureewithcream cheese.Chickenhams
withpotatoes.Bread, varied fruit andmilk.
energía 688 kcal, proteínas37,8g,grasa33,3 g,
h.carbono56,1g, calcio220,1mg,hierro 3,2mg.

Fideua
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta y leche
Fideua. Kasseletwith salad.Bread, varied fruit
andmilk.
energía 665 kcal,proteínas34,4 g,grasa 31,9g,
h.carbono57,4 g,calcio 202,2 mg,hierro 3,6 mg.

El cocinado y elaboración de los menús se realiza en las instalaciones del propio centro educativo Colegio. El segundo plato, tendente siempre a
técnicas de cocido o plancha, para garantizar una alimentación saludable del asistente al comedor escolar. Se busca la reducción drástica de los
fritos y frituras; que aumenta considerablemente el valor calórico de la dieta. Frutas, verduras, hortalizas, cereales, legumbres, frutos secos,
productos lácteos, pan y aceite de oliva son la base de una dieta equilibrada. Muy importante la ingesta de fruta natural en los postres; la
administración de lácteosnodebe sustituirel consumo de fruta detemporada.
Legumbre cultivada de forma ecológica según la normativa europea (Reglamento CEE 2091/91), libre de aditivos, de residuos químicos y de
organismos modificados genéticamente. Los principales objetivos de la agricultura orgánica son la obtención alimentos saludables, de mayor
calidadnutritiva, sin la presencia desustancias desíntesisquímica yobtenidos medianteprocedimientos sostenibles.

Macarronesgratinados
Tortilla francesa con
calabacín
Pan, fruta yleche
Macarroni ‘augratin’.Frenchomelette with
courgette.Bread, varied fruit andmilk. energía 
685kcal, proteínas 30,8g,grasa 33,9g,
h.carbono62,7g,calcio 278,6mg, hierro 4,8mg.

Puré de verdurasnaturales
Filetes rusosconsalsa de
tomate ypatatas
Panyyogurnaturalosaborfruta
Vegetable puree.Salisbury steak with tomato sauce
andpotatoes.Bread, Natural or fruit flavor yogurt.
energía 724kcal, proteínas34,2g, grasa38,2g,
h.carbono60,3g, calcio247,9mg, hierro 8,7mg.

Arroz 3 delicias
Salchichasdepavocon
ensaladadetomateyaceitunas
Pan, fruta yleche
Three-delight rice.Turkeysausageswithtomato
andolives salad.Bread, varied fruit andmilk.
energía 804kcal, proteínas30,1g,grasa49g,
h.carbono58,3g, calcio253mg, hierro 4,6mg

Lunes
de

Pascua

Lentejasa lacastellana
Tortilladepatata
contomate
Pan, fruta y leche
Lentils.Spanish omelettewith tomato. Bread,
varied fruit andmilk.
energía 728kcal,proteínas32,1g, grasa 36 g,
h.carbono64,5g, calcio201,1mg,hierro 5,2mg.

Guisodepatatasconcostillas
Croquetasdejamón
conpisto

Garbanzos estofados
Salmón al horno con
ensalada detomate
Pan, fruta yleche
Stewedchickpeas.Bakedsalmonwithtomato
salad.Bread, varied fruit andmilk.
energía 759kcal, proteínas40g, grasa37,7g,
h.carbono61,1g,calcio264,5mg, hierro 5mg.

Espiralesa la italiana
Lomofrescocon
ensalada mixta
Pan, fruta yleche
Italian-style pasta. Fresh loinwithsalad.Bread,
varied fruit andmilk.
energía 674kcal,proteínas33,2g,grasa34,1g,
h.carbono60,3g, calcio200,7mg, hierro 10,1mg.

Tallarines conbacón

Potaje
Tortilla española
conensalada mixta
Pan, fruta yleche
Vegetable soup.Spanishomelettewith salad.
Bread, varied fruit andmilk.
energía 685kcal, proteínas31,9g, grasa37g,
h.carbono50,2g,calcio283,3mg, hierro 5,9mg

Guisodelentejasecológicas
Croquetas debacalao
concalabacín
Pan, fruta y leche
Stewed lentils. Codcroquetteswithcourgette.
Bread, varied fruit andmilk.
energía 695 kcal,proteínas31,8g,grasa 35,6 g,
h.carbono58,8 g, calcio230,2 mg,hierro 3,2 mg.
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Ricewith tomatosauce.Plate of ham andcheese
withsalad.Bread, Natural or fruit flavor yogurt.
energía 795kcal, proteínas25,5g,grasa40g,
h.carbono80,1g,calcio214,1mg,hierro 1,3mg.

Sopadecocido
Suplementodecocido
(garbanzos, repollo,patata,
zanahoria, morcillo. pollo ychorizo)
Pan, fruta yleche
Madrid-style stew.
Bread, varied fruit andmilk.
energía 911kcal,proteínas40,1g,grasa41,5g,
h.carbono90,1g,calcio333,1mg,hierro 13,7mg.

Sopade ave confideos
Hamburguesacon
patatas
Panyyogur natural osaborfruta
Pasta with tomato sauceandbacon.Rabaswith Pasta withtomatosauceandbacon.Rabas
aubergine.Bread, Natural or fruit flavoryogurt.
energía 639 kcal, proteínas32,7 g,grasa31g,
h.carbono57,8g,calcio226,9 mg,hierro 2mg.

Pan, fruta yleche
Stewedpotatoes withribs. Ham croquetteswith
ratatouille. Bread, varied fruit andmilk.
energía 977kcal,proteínas35,5 g,grasa54,7g,
h.carbono81,7g,calcio297,5mg,hierro 5 mg.

C O L E G IO L A IN M A C U L A D A A B R IL 2 0 2 4

(2 1 D ÍA S D E S E R V IC IO )

Bacalao a la andaluza
conensalada
Pan, fruta y leche
Noodleswithbacon.Andalusian-stylecodwith
salad.Bread, varied fruit andmilk.
energía 688kcal, proteínas34,7g, grasa33,9g,
h.carbono58,5g, calcio197mg,hierro 2,4mg

Alubias blancas estofadas
Albóndigascon
ensalada
Panypetit de fruta
Stewedwhitebeans.Meatballs withsalad.
Bread,Petit.
energía712kcal,proteínas29g,grasa35,3g,h.carbono
63,4g, calcio210,3mg,hierro7,3mg

Arroz con salsa de tomate
San Jacobo con ensalada
mixta
Panyyogurnaturalosaborfruta

Cremade verduras
Merluza empanada con
champiñón al ajillo
Pan, fruta y leche
Creamof vegetable soup.Breadedhakewith
mushroom.Bread, varied fruit andmilk.
energía 739kcal, proteínas35g,grasa42,3g,
h.carbono53,7g,calcio278,6mg, hierro 4,3mg

Sapa decocido
Muslitosde pollo
conpatatas
Panyhelado
Soup.Chickenhamswithpotatoes. Bread, Ice
cream.
energía 749 kcal, proteínas36,3 g,grasa41,2g,
h.carbono57,1g,calcio200 mg,hierro 2,7mg.

Alubiaspintas
Fajitas de pollo y verduras
con nachos
Pan, fruta y leche
withaubergine.Bread, varied fruit andmilk.
energía 726 kcal, proteínas34,5 g,grasa29,4 g,
h.carbono77,6g,calcio288 mg,hierro 7,2mg.
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Consejosdealimentaciónfueradelámbito delcomedorescolar

Desayuno. Debecubrir, al menosel 25% junto conel tentempiélasnecesidades nutritivasdel total dela jornada.
Lácteos comoun vasodeleche,yogur oun trozo dequeso.
Cerealescomopan,galletas, reposteríacasera ocereales dedesayuno sinazucarar.
Alguna piezadefruta ozumo natural.
Alimentos proteicos si seesperaejercicio físico suficiente.

Tentempié. Uncomplementoenergético quecoincideconel tiempoderecreo, quenoesimprescindiblesi seha
desayunado correctamente.

Piezadefruta ounbocadillonomuygrande.

Merienda.Debeaportar sobreun 10%,sirveparaequilibrar el aporteenergético deldía, noesnecesarioquesea
muyabundante.

Piezadefruta ozumo natural.
Lecheoyogur.
Unbocadillopequeño.

Cena. Sedebeelaborarparacontribuir enun30%enlasnecesidades nutricionales,siempreenrelación con los
alimentos ingeridosenel restodelascomidas deldía. Lasrecetasysucomposicióndebenserde fácil digestióny
ligeras.

Purésysopas.Ensaladasoverdurascocidas.Racionespequeñas decarnes.Huevosopescados

legumbre

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente
a la comida del mediodía debe ser del 30-35% de los
requerimientos nutricionales diarios.

1ªfila Ingestarecomendada deenergíaynutrientesal díaparaniños
deedadescomprendidasentre 6y9años;DptºdeNutrición Universidad
ComplutensedeMadrid.

2ªfila ingestadiaria procedentedela comida escolar,obtenidacomo
mediadetodos losvaloresdelmesencurso.

3ªfila porcentaje deenergíaynutrientesqueaporta la comida escolar
conrespectoa lascantidadesrecomendadasal díaenla citadaNorma.

Calcium Iron

Calcio Hierro

(mg) (mg)

1.000 10
240,1 5,1
24 51

Carbohydrates

HidratosCarbono

(g)

130

63

Proteins

Proteinas

(g)

36
34,2
89

Fat

Grasa

(g)

legumbre

legumbre

Valoraciónnutricional Energy

Energía

(kcal)

1900
735
40

37

Norecomendable
Bollosindustriales, patatasfritas, 
galletasenabundancia,dulces, 

heladosygolosinas.
Puedencausarsobrepesoyobesidad

eincrementar losnivelesde
colesterol ensangre.

Comida Cena
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Cremade zanahorias
Pollo asado con
patatas
Pan, fruta yleche

Fideua singluten
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta y leche

Purédecalabazac/quesocrema
Jamoncitosdepollo
conpatatas
Pan, fruta yleche

Arroz en paella
Filete demerluza con
salteado dechampiñones
Pan, fruta yleche

Puré de verdurasnaturales
Filetes rusosconsalsa de
tomate ypatatas
Panyyogurnaturalosaborfruta

.

Arroz 3 delicias
Salchichasdepavocon
ensaladadetomateyaceitunas
Pan, fruta yleche

48g, h.carbono

Potaje
Tortilla española
conensalada mixta
Pan, fruta yleche

Spanish omelettewith

Guisodelentejasecológicas
Croquetas sin gluten de
bacalao concalabacín
Pan, fruta y leche
Stewed

andmilk.
g,grasa 34 g,

Sopadecocidosingluten
Suplementodecocido
(garbanzos, repollo,patata,
zanahoria, morcillo. pollo ychorizo)
Pan, fruta yleche

Sopade ave confideos sin
gluten
Hamburguesacon
patatas
Panyyogur natural osaborfruta

Guisodepatatasconcostillas
Croquetassinglutendejamón
conpisto
Pan, fruta yleche

Lunes
de

Pascua

Lentejasa lacastellana
Tortilladepatata
contomate
Pan, fruta y leche

Garbanzos estofados
Salmón al horno con
ensalada detomate
Pan, fruta yleche

Macarronessin gluten 
gratinados
Tortilla francesa con
calabacín
Pan, fruta yleche

C O L E G IO L A IN M A C U L A D A A B R IL 2 0 2 4

(2 1 D ÍA S D E S E R V IC IO )

Tallarines conbacón
Bacalao al horno
conensalada
Pan, fruta y leche

calcio 309mg, hierro

Alubias blancas estofadas
Albóndigassinglutencon
ensalada
Panypetit de fruta

Pasta sin gluten a la italiana
Lomofrescocon
ensalada mixta
Pan, fruta yleche

Arroz con salsa de tomate
San Jacobo sin gluten con
ensaladamixta
Panyyogurnaturalosaborfruta

Cremade verduras
Merluza al horno con
champiñón al ajillo
Pan, fruta y leche

pasta. Hake fillet with
milk.

Sapa decocidosin gluten
Muslitos depollo
conpatatas
Panyhelado
Pasta

Alubiaspintas
Fajitas sin gluten de pollo
y verduras con nachos
Pan, fruta y leche
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Cremade zanahorias
Pollo asado con
patatas
Pan, fruta yleche

Fideua
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta y leche

Purédecalabazac/quesocrema
Jamoncitosdepollo
conpatatas
Pan, fruta yleche

Arroz conpollo
Jamón cocidoa la
planchaconsalteado de
champiñones
Pan, fruta yleche

Puré de verdurasnaturales
Filetes rusosconsalsa de
tomate ypatatas
Panyyogurnaturalosaborfruta

Lunes
de

Pascua

Lentejasa lacastellana
Tortilladepatata
contomate
Pan, fruta y leche

Arroz 3 delicias
Salchichasdepavocon
ensaladadetomateyaceitunas
Pan, fruta yleche

Garbanzos estofados
Bistecdeternera con
ensalada detomate
Pan, fruta yleche

Potaje
Tortilla española
conensalada mixta
Pan, fruta yleche

Macarronesgratinados
Tortilla francesa con
calabacín
Pan, fruta yleche

Guisodelentejasecológicas
Croquetas de jamón
concalabacín
Pan, fruta y lecheg.

Sopadecocido
Suplementodecocido
(garbanzos, repollo,patata,
zanahoria, morcillo. pollo ychorizo)
Pan, fruta yleche

Sopade ave confideos
Hamburguesacon
patatas
Panyyogur natural osaborfruta

Guisodepatatasconcostillas
Croquetasdejamón
conpisto
Pan, fruta yleche

C O L E G IO L A IN M A C U L A D A A B R IL 2 0 2 4

(2 1 D ÍA S D E S E R V IC IO )

Tallarines conbacón
Cinta de lomo
conensalada
Pan, fruta y leche

Alubias blancas estofadas
Albóndigascon
ensalada
Panypetit de fruta

Espiralesa la italiana
Lomofrescocon
ensalada mixta
Pan, fruta yleche

Arroz consalsa de tomate
San Jacobocon
ensalada mixta
Panyyogurnaturalosaborfruta

Cremade verduras
Lacóna la gallega con
champiñón al ajillo
Pan, fruta y lecheg

Sapa decocido
Muslitosde pollo
conpatatas
Panyhelado

Alubiaspintas
Fajitas de pollo y verduras
con nachos
Pan, fruta y leche
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Cremade zanahorias
Pollo asado con
patatas
Pan, fruta yleche

Fideua
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta y leche

Purédecalabaza
Jamoncitosdepollo
conpatatas
Pan, fruta yleche

Arroz en paella
Filete demerluza con
salteado dechampiñones
Pan, fruta yleche

Puré de verdurasnaturales
Filetes rusosconsalsa de
tomate ypatatas
Panyyogurnaturalosaborfruta

Lunes
de

Pascua

Lentejasa lacastellana
Tortilladepatata
contomate
Pan, fruta y leche

Arroz 3 delicias
Salchichasdepavocon
ensaladadetomateyaceitunas
Pan, fruta yleche

Garbanzos estofados
Salmón al horno con
ensalada detomate
Pan, fruta yleche

Potaje
Tortilla española
conensalada mixta
Pan, fruta yleche

Macarronescontomate
Tortilla francesa con
calabacín
Pan, fruta yleche

Guisodelentejasecológicas
Croquetas sin lactosa
concalabacín
Pan, fruta y lecheg.

Sopadecocido
Suplementodecocido
(garbanzos, repollo,patata,
zanahoria, morcillo. pollo ychorizo)
Pan, fruta yleche

Sopade ave confideos
Hamburguesacon
patatas
Panyyogur natural osaborfruta

Guisodepatatasconcostillas
Croquetassinlactosadejamón
conpisto
Pan, fruta yleche

C O L E G IO L A IN M A C U L A D A A B R IL 2 0 2 4

(2 1 D ÍA S D E S E R V IC IO )

Tallarines conbacón
Bacalao a la andaluza
conensalada
Pan, fruta y leche

Alubias blancas estofadas
Albóndigascon
ensalada
Panypetit de fruta

Espiralesa la italiana
Lomofrescocon
ensalada mixta
Pan, fruta yleche

Arroz consalsa de tomate
San Jacobosin lactosa con
ensalada mixta
Panyyogurnaturalosaborfruta

Cremade verduras
Merluza al horno con
champiñón al ajillo
Pan, fruta y lecheg

Sapa decocido
Muslitosde pollo
conpatatas
Panyhelado

Alubiaspintas
Fajitas de pollo y verduras
con nachos
Pan, fruta y leche

Toda l a leche y
y o g u r e s s i n l a c t o s a
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Cremade zanahorias
Pollo asado con
patatas
Pan, fruta yleche

Fideua
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta y leche

Purédecalabazac/quesocrema
Jamoncitosdepollo
conpatatas
Pan, fruta yleche

Arroz en paella
Filete demerluza con
salteado dechampiñones
Pan, fruta yleche

Puré de verdurasnaturales
Filetes rusosconsalsa de
tomate ypatatas
Panyyogurnaturalosaborfruta

Arroz 3 delicias
Salchichasdepavocon
ensaladadetomateyaceitunas
Pan, fruta yleche

Potaje sin huevo
Lomoa la plancha
conensalada mixta
Pan, fruta yleche

Macarronesgratinados
Bistecdeternera con
calabacín
Pan, fruta yleche

Guisodelentejasecológicas
Croquetas sin huevo
concalabacín
Pan, fruta y lecheg.

Sopadecocido
Suplementodecocido
(garbanzos, repollo,patata,
zanahoria, morcillo. pollo ychorizo)
Pan, fruta yleche

Sopade ave confideos
Hamburguesacon
patatas
Panyyogur natural osaborfruta

Guisodepatatasconcostillas
Croquetassinhuevo
conpisto
Pan, fruta yleche

Lunes
de

Pascua

Lentejasa lacastellana
Jamóncocidoalhorno
contomate
Pan, fruta y leche

Garbanzos estofados
Salmón al horno con
ensalada detomate
Pan, fruta yleche

C O L E G IO L A IN M A C U L A D A A B R IL 2 0 2 4

(2 1 D ÍA S D E S E R V IC IO )

Tallarines conbacón
Bacalao al horno
conensalada
Pan, fruta y leche

Alubias blancas estofadas
Albóndigascon
ensalada
Panypetit de fruta

Espiralesa la italiana
Lomofrescocon
ensalada mixta
Pan, fruta yleche

Arroz con salsa de tomate
San Jacobo sin huevo con
ensaladamixta
Panyyogurnaturalosaborfruta

Cremade verduras
Merluza al horno con
champiñón al ajillo
Pan, fruta y lecheg

Sapa decocido
Muslitosde pollo
conpatatas
Panyhelado

Alubiaspintas
Fajitas de pollo y verduras
con nachos
Pan, fruta y leche

info@alyes.es
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Cremade zanahorias
Pollo asado con
patatas
Pan, fruta yleche

Fideua
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta y leche

Puré de calabaza
Jamoncitosdepollo
conpatatas
Pan, fruta yleche

Arroz en paella
Filete demerluza con
salteado dechampiñones
Pan, fruta yleche

Puré de verdurasnaturales
Filetes rusosconsalsa de
tomate ypatatas
Panyyogurnaturalosaborfruta

Lunes
de

Pascua

Lentejasa lacastellana
Pavoalhornoconpatatas
ytomate
Pan, fruta y leche

Arroz 3 delicias
Salchichasdepavocon
ensaladadetomateyaceitunas
Pan, fruta yleche

Garbanzos estofados
Salmón al horno con
ensalada detomate
Pan, fruta yleche

Potaje sin huevo
Lomoa la plancha
conensalada mixta
Pan, fruta yleche

Macarronescontomate
Bistecdeternera con
calabacín
Pan, fruta yleche

Guisodelentejasecológicas
Bacalao al horno
concalabacín
Pan, fruta y lecheg.

Sopadecocido
Suplementodecocido
(garbanzos, repollo,patata,
zanahoria, morcillo. pollo ychorizo)
Pan, fruta yleche

Sopade ave confideos
Hamburguesacon
patatas
Panyyogur natural osaborfruta

Guisodepatatasconcostillas
Laconalhorno
conpisto
Pan, fruta yleche

C O L E G IO L A IN M A C U L A D A A B R IL 2 0 2 4

(2 1 D ÍA S D E S E R V IC IO )

Tallarines conbacón
Bacalao al horno
conensalada
Pan, fruta y leche

Alubias blancas estofadas
Albóndigascon
ensalada
Panypetit de fruta

Espiralesa la italiana
Lomofrescocon
ensalada mixta
Pan, fruta yleche

Arroz con salsa de tomate
Jamón cocido al horno con
ensaladamixta
Panyyogurnaturalosaborfruta

Cremade verduras
Merluza al horno con
champiñón al ajillo
Pan, fruta y lecheg

Sapa decocido
Muslitosde pollo
conpatatas
Panyhelado

Alubiaspintas
Fajitas de pollo y verduras
con nachos
Pan, fruta y leche

Toda l a leche y
y o g u r e s v egeta le s

info@alyes.es

https://www.alyes.es

mailto:info@alyes.es
https://www.alyes.es/


04/04/2024

8

Cremade zanahorias
Pollo asado con
patatas
Pan, fruta yleche

Fideua
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta y leche

Purédecalabazac/quesocrema
Jamoncitosdepollo
conpatatas
Pan, fruta yleche

Arroz en paella
Filete demerluza con
salteado dechampiñones
Pan, fruta yleche

Puré sin legumbres
Filetes rusosconsalsa de
tomate ypatatas
Panyyogurnaturalosaborfruta

Arroz 3 delicias
Salchichasdepavocon
ensaladadetomateyaceitunas
Pan, fruta yleche

Calabacínrelleno
Salmón al horno con
ensalada detomate
Pan, fruta yleche

Sopade arroz
Tortilla española
conensalada mixta
Pan, fruta yleche

Macarronesgratinados
Tortilla francesa con
calabacín
Pan, fruta yleche

Patatasguisadas
Croquetas debacalao
concalabacín
Pan, fruta y lecheg.

Sopadeave
Suplementodecocido
repollo,patata, zanahoria,
morcillo. pollo ychorizo)
Pan, fruta yleche

Sopade ave confideos
Hamburguesacon
patatas
Panyyogur natural osaborfruta

Guisodepatatasconcostillas
Croquetasdejamón
conpisto
Pan, fruta yleche

Lunes
de

Pascua

Brócoli gratinado
Tortilla de patata
contomate
Pan, fruta y leche

C O L E G IO L A IN M A C U L A D A A B R IL 2 0 2 4

(2 1 D ÍA S D E S E R V IC IO )

Tallarines conbacón
Bacalao a la andaluza
conensalada
Pan, fruta y leche

Berenjenaal horno
Albóndigascon
ensalada
Panypetit de fruta

Espiralesa la italiana
Lomofrescocon
ensalada mixta
Pan, fruta yleche

Arroz consalsa de tomate
San Jacobocon
ensalada mixta
Panyyogurnaturalosaborfruta

Cremade verduras
Merluza empanada con
champiñón al ajillo
Pan, fruta y lecheg

Sapa deave
Muslitosde pollo
conpatatas
Panyhelado

Calabacín al horno
Fajitas de pollo con
nachos
Pan, fruta y leche

Alergiaalaslegumbresinfo@alyes.es

https://www.alyes.es

mailto:info@alyes.es
https://www.alyes.es/
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Cremade zanahorias
Pollo asado con
patatas
Pan, fruta yleche

Fideua
Sajonia con
ensalada mixta
Pan, fruta y leche

Purédecalabazac/quesocrema
Jamoncitosdepollo
conpatatas
Pan, fruta yleche

Arroz en paella
Filete demerluza con
salteado dechampiñones
Pan, fruta yleche

Puré de verdurasnaturales
Filetes rusosconsalsa de
tomate ypatatas
Panyyogurnaturalosaborfruta

Arroz 3 delicias
Salchichasdepavocon
ensaladadetomateyaceitunas
Pan, fruta yleche

Potaje
Tortilla española
conensalada mixta
Pan, fruta yleche

Guisodelentejasecológicas
Croquetas debacalao
concalabacín
Pan, fruta y lecheg.

Sopadecocido
Suplementodecocido
(garbanzos, repollo,patata,
zanahoria, morcillo. pollo ychorizo)
Pan, fruta yleche

Sopade ave confideos
Hamburguesacon
patatas
Panyyogur natural osaborfruta

Guisodepatatasconcostillas
Croquetasdejamón
conpisto
Pan, fruta yleche

Lunes
de

Pascua

Lentejasa lacastellana
Tortilladepatata
contomate
Pan, fruta y leche

Garbanzos estofados
Salmón al horno con
ensalada detomate
Pan, fruta yleche

Macarronesgratinados
Tortilla francesa con
calabacín
Pan, fruta yleche

C O L E G IO L A IN M A C U L A D A A B R IL 2 0 2 4

(2 1 D ÍA S D E S E R V IC IO )

Tallarines conbacón
Bacalao a la andaluza
conensalada
Pan, fruta y leche

Alubias blancas estofadas
Albóndigascon
ensalada
Panypetit de fruta

Espiralesa la italiana
Lomofrescocon
ensalada mixta
Pan, fruta yleche

Arroz consalsa de tomate
San Jacobocon
ensalada mixta
Panyyogurnaturalosaborfruta

Cremade verduras
Merluza empanada con
champiñón al ajillo
Pan, fruta y lecheg

Sapa decocido
Muslitosde pollo
conpatatas
Panyhelado

Alubiaspintas
Fajitas de pollo y verduras
con nachos
Pan, fruta y leche

info@alyes.es

https://www.alyes.es
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